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一、Zoom在线系统使用指南（建议班级人数少于25人时使用）
二、腾讯会议视频在线使用指南（建议班级人数超过25人时使用）


一、Zoom在线系统使用指南
1. 建议班级人数少于25人时使用。
2. 链接https://zoom.com.cn/，进入Zoom软件网页，免费注册。建议教师使用PC端下载，方便上传文档、展示PPT等。电脑需自带或外接麦克风，最好有摄像头，可以让成员看到实时讲课画面。
[image: ]
3.完成注册后，进入邮箱，激活账户。
[image: ]
4. 登录后下载ZOOM软件并启动程序。
可登录自己的账号或直接加入一个已有的会议。
[image: ]

5. 会议主持人（任课教师）可提前安排一个会议或设定课程教学时间，并通过链接邀请其他人入会（或进入课堂）。
[image: ]


6. 会议主持人（任课教师）安排好一个会议后，可通过邀请链接发送Email或其他形式通知上课的同学加入该会议。
[image: ]

7. 需上课的学生可通过邀请链接，或直接输入会议的ID进入会议。
[image: ]
8.进入会议界面，即可进行授课和教学互动。利用界面最下方菜单中的工具条，可以进行共享屏幕，录制会议，聊天，录制等多项操作。即可开展在线课程授课和教学互动。若“开启视频”，则师生可见。
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9. 会议过程中，可选择共享屏幕，发送文件，调出白板书写等。
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二、腾讯会议视频在线使用指南
1. 建议班级人数超过25人时使用
2.点击https://meeting.qq.com/，查看软件简介。
3.打开页面点击“立即下载”，可按照适用平台下载软件。建议教师使用PC端，方便上传文档、展示PPT等。电脑需自带或外接麦克风，最好有摄像头，可以让成员看到实时讲课画面。
4.安装完成后打开软件，点击加入会议（如未注册会跳转至注册页面）或注册/登录，也可点击下方微信图标扫码登录。如下图：
[image: ]


5.登录以后可以作为参会者加入会议、也可以作为主持人创建快速会议或预定会议。如下图：  
[image: ][image: ]

6.创建会议后点击“邀请”，将会议信息发送给学生（或发送给教务员，由教务员转发至相关学生班级群），学生可以通过多种方式加入课程。如下图：




[image: ]7.进入会议后，任课教师可以通过界面下方的工具栏使用各项功能或设置，如屏幕共享、即时聊天、上传文档等，开展在线课程授课和教学互动。若“开启视频”，则师生可见。
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